
Xynthia… et après ?

Le lundi 14 mars, 
Maryse Degallaix, 
présidente d’Amis Sans 
Frontières accompagnée 
de Jean-Pierre Thomas, 
administrateur et 
Dominique Thomas 
se sont rendu sur 
le littoral vendéen à la 
Faute-sur-Mer. 
Guidés par Annick Mignot, 
déléguée Vendée 
Littoral, et Guy, son 
époux, ils ont rencontré 
Françoise, une tricoteuse 
sinistrée.



«… Nous savions que nous 
étions en alerte rouge. 
Nos filles avaient décidé de venir 
nous voir. Sans elles, nous se-
rions morts.

Vers 3H00, je me lève, le bruit 
du vent est infernal. J’allume, de 
l’eau partout. 
Pierre regarde par la fenêtre, la 
mer nous cerne ! 
L’eau monte dans la maison, la 
mort va nous prendre. 
Les filles nous obligent à grimper, 
l’eau monte, on trace des lignes 
imaginaires sur le mur.

Pierre récupère une grosse lam-
pe à pile.
Dans le noir, il va sans arrêt la 
faire clignoter. 
J’ai de l’eau jusqu’au menton… 
Pierre, un moment donné, dit : 
l’eau ne monte plus…
… le canot des pompiers arrive. 
J’étais en chemise de nuit, trem-
pée, ils m’ont entourée d’une 
couverture…
Françoise et Pierre se rendent au 
gymnase oû ils reçoivent, nourri-
ture, vêtements…



…Une dame arrête Françoise. 
«Vous êtes sinistrée, Madame ? 
Voici les clés de ma maison, je 
vous la prête.»
Les propriétaires généreux vien-
dront allumer le feu, rentrer du 
bois le lendemain, apporter un 
bouquet de fleurs le surlende-
main.
Difficile à imaginer ce passage 
du tout à rien, cette situation où 
l’on dépend des autres pour tout. 
On n’est pas prêt d’oublier.

Vous retrouverez l’intégralité 
de ce témoignage dans 
la prochaine Sphère d’avril 2010

Depuis les premières heures de la catastrophe, 
Annick Mignot, déléguée Vendée littoral pour 
Amis Sans Frontières et Guy, son époux, se sont 
impliqués moralement et matériellement auprès 
des sinistrés. 
Domiciliés à La Tranche-sur-Mer, ils sont et seront 
dans les semaines à venir, les yeux et les oreilles 
de l’Association pour faire connaître au mieux les 
besoins des personnes qui ont tout perdu.


