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(22 cm de hauteur)
Modèle de 
Marie-Noëlle 
Hovan (68)

BILLET D’HUMEUR
Par Maryse Degallaix

Revenons un peu sur ce mois d’octobre dont 
on ne mesure pas l’importance tant il s’y est 
passé d’événements, prévus et imprévus.
J’ai envie d’en privilégier un : la récupération 
des mineurs du Chili. Le 5 août, un éboule-
ment coinçait à 700 m de profondeur 33 mi-
neurs chiliens. Surprise : ils sont vivants. 
S‘établit alors une communication avec eux,  
une organisation remarquable pour leur faire 
parvenir nourriture, médicaments, nécessi-
tés et surtout un déploiement technique ex-
ceptionnel pour creuser la cheminée dans 
laquelle on pourra établir les allers retours 
d’une cabine pour leur remontée.
Le temps passe inexorablement. L’attente 
est impressionnante des 2 côtés. Ceux qui 
sont ensevelis, emmurés,  vont-ils résister ? 
dans quelles conditions ? quelles tensions 
dans ce groupe coincé ? quelle santé physi-
que, morale, émotionnelle ?
Ceux de l’extérieur, libres, responsables de 
leurs choix engagés, vont-ils tenir ? 
Le 10 octobre, on annonce la jonction, la 
retrouvaille et la périlleuse aventure de l’ex-
traction des survivants. Le 13 octobre, le «ca-
pitaine»  qui a maintenu son groupe à flot, 
remonte le dernier ! Les secours ont réussi à 
sauver la vie ensevelie.
 L’événement est retransmis dans le monde 
entier. Un milliard de personnes dans toutes 
les parties du monde vibrent à l’unisson de-
vant cet immense moment de victoire des 
convergences, des décisions, des efforts, 
des techniques, de l’argent. Victoire donc de 
la ténacité, victoire de l’espoir, victoire de la 
VIE.  
Hélas, en parallèle, le même 13 octobre, on 
annonçait la mort d’un spéléologue français 
Eric Establi, coincé sous terre, depuis 10 
jours, dans une grotte en Ardèche.
Une émission de télévision a intitulé la réus-
site chilienne « le sauvetage du siècle ». 
Le 25 octobre, un concert a déplacé 5000 
personnes, bien sûr pour faire la fête, mais 
aussi pour soutenir le moral d’otages et clai-
ronner par les ondes que l’information brise 
la solitude et interroge les pouvoirs. 
Et si ces moments forts nous parlaient de 
nos capacités à sauver le monde dans sa 
biodiversité ? L’amour et le respect de la vie  
peuvent-ils être plus forts que les peurs qui 
nous divisent  et ainsi nous inspirer les bons 
choix ?   

Pour la réalisation, il vous faut :
1 pel. de laine blanche, 
1 pel. de laine bleue ou jaune
2 aig. à tric. n° 3 
Un peu de kapok ou de bourre 
synthétique.
Echantillon : 
Un carré de 10 cm (aig. n° 3) en jersey end. = 25 m. et 
35 rgs.

Confection du dos : 
Le dos se commence par le bas d’une patte arrière et 
se tricote en un seul morceau.
Montez 5 m. en blanc. Tricotez en jersey end. en  augm. 
1 m. à chq extrémité du 1er, 2ème et 4ème rgs.  Vous 
obtenez 11 m. Laissez le travail en attente à la fin du 
26ème rg. 
Faire une deuxième patte identique, puis ajouter 1m.  
(pour l’entrejambe) et reprendre les 11 m. laissées en 
attente. Continuez tout droit sur les 23 m. en jersey 
endroit.
A la fin du 40ème rg, ajoutez 14 m. à chq extrémité pour 
les pattes avant. Vous obtenez 51 m.
Augmentez à chq extrémité et à chq rang : 1 fs 2 m. et  
2 fs 1 m = 59 m.
A partir du 50ème rg, diminuez à chq extrémité et à chq 
rang 2 fs 1 m, 1 fs 2 m. et 1 fs 14 m.
Pour la tête, continuez sur les 23 m. restantes. 
Augm. 1 m à chq extrémité du 7ème rg de la tête = 25 m.
Au 69ème rg, rab. les 3 m. centrales et pour les oreilles, 
term. chq côté séparément, avec la pelote couleur en 
dim. 1 m. à chq extrémité du 5ème et 7ème rg des 
oreilles, puis de chq rang jusqu’à ce qu’il ne reste que   
1 m. Arrêter.
Confection du devant : même travail que le dos.
Confection de la queue : Montez 12 m. en blanc Tric. 
en jersey end. : 12 cm en blanc puis 4 cm en couleur. 
Glissez le fil dans les m. et arrêter solidement. Fermez 
la queue par une fine couture invisible sur toute la lon-
gueur.

Finitions :
Epinglez la queue sur l’entrejambe du dos. Coudre le 
devant et le dos end contre end en laissant une ouvertu-
re sous un bras. Retournez et remplissez  de kapok puis 
fermez soigneusement par une couture invisible. Brodez 
les yeux, la bouche et les moustaches du chat à points 
lancés pour donner une expression au visage.



�

Jour de brocante à Saint-Cyr-sur-Loire
     L’INDRE-ET-LOIRE nord par Marcelle MarzaisLA VIE

DES
RÉGIONS

La dernière Assemblée 
Générale d’André et An-
nie Poizac s’est déroulée à 
Châteauroux le 15 octobre 
2010 devant un auditoire 
nombreux et très ému en 
présence de trois adminis-
trateurs de l’association na-
tionale, Françoise Huser, 
Présidente, Denise Legrand, 
Trésorière et Anique Mous-
set, Administratrice.
Annie et André ont donné le 
bilan de 7 années de travail 
en ajoutant :« On a rendu 
des enfants heureux » avec 
628 trousseaux layette, 170 
mini-trousseaux, 3 723 pulls 
et gilets, 127 grandes cou-
vertures et plus de 200 ba-
vettes en tissu éponge.
Un magnifique  bilan pour 
un couple et une équipe de 
tricoteuses très engagés et 
généreux !
M. et Mme Poizac, quittant 
la région pour les Alpes, on 
s’attendait à la disparition 
des actions de solidarité 
d’Amis Sans Frontières dans 
le département de l’Indre. 
Tout ne pouvait pas s’ache-
ver ainsi. 
« Qu’allons-nous dire aux 
mamies qui vivent mieux leur 
solitude grâce aux tricots ? 
Qu’allons-nous dire aux as-
sociations qui reçoivent les 
dons ? »
Après présentation des dif-
férentes alternatives pos-
sibles et échanges avec 
les tricoteuses, Madame 
Patricia Doucet a accepté 
d’être déléguée pour le dé-
partement. Annie Poizac lui 
a donné alors toutes les in-
formations nécessaires à la 
bonne continuation des acti-
vités, les lieux dans lesquels 
les tricoteuses se retrouvent, 
le nom des associations bé-
néficiaires, où trouver de la 
laine à bon prix, etc…
Quelques tricoteuses pré-
sentes se sont engagées 
à aider leur nouvelle dé-
léguée et Anique Mousset, 
administratrice nationale 
et Présidente d’Amis Sans 

	 L’ INDRE
	 par Françoise Huser,
	 Denise Legrand et Anique Mousset

LA VIE
DES
RÉGIONS

Dernière Assemblée Générale pour ASF Indre-en-Berry

En dernière minute
Nous venons d’appren-
dre qu’Annie et André 
Poizac vont rencontrer, 
en novembre, Blandine 
Berthollet, la nouvelle 
représentante d’Amis 
Sans Frontières en Sa-
voie. Ils vont pouvoir la 
conseiller pour rassem-
bler les ouvrages  et 
faire les touts premiers 
trousseaux layette de ce 
département.

Frontières Loir-et-Cher, va 
les épauler. 
Avant de conclure cette 
après-midi chaleureuse, au 
nom du Conseil d’Administra-
tion d’Amis Sans Frontières, 

Annie et André Poizac ont 
reçu un diplôme d’honneur 
pour les remercier de leurs 
actions au service des plus 
démunis.
Et, comme dans toute ren-
contre de l’association, le 
verre de l’amitié a permis à 
chacun de remercier Annie 
et André et de leur souhaiter 
une bonne installation dans 
leur nouvelle région.

Dernière Assemblée Générale 
d’ASF Indre-en-Berry, avec 
au centre en pull noir, Mme 
Patricia Doucet, la nouvelle 
représentante de l’Associa-
tion dans le département de 
l’Indre.

Remise d’un diplôme 
à Annie et André Poizac en 

reconnaissance de tout le 
travail de solidarité effectué 

au sein de l’Association.

Le thermomètre frisait le zéro,  ce dimanche 
17 octobre, jour de brocante à St-Cyr-sur 
Loire. Mais les quatre tricoteuses d’Amis 
Sans Frontières Indre-et-Loire Nord  dont 
Marcelle, la présidente, Nicole, Luce et Mar-
tine bravaient froid et vent pour  se retrouver, 
tôt le matin, devant  un stand  bien garni d’ar-
ticles de tous genres, comme les baigneurs 
parés d’un trousseau en tricot, les jouets, 
les boutons inutilisables pour les layettes, 

les canevas commencés….  C’est devant 
un stand  bien achalandé  que beaucoup de 
monde est passé et repassé toute la journée 
laissant au final 180 € de recette aux ven-
deuses, ce qui sera bien utile à l’Association.                                                                                      
Avec le sentiment  bien agréable d’avoir 
œuvré utilement, Marcelle, Nicole, Luce et 
Martine ont pu enfin  rentrer chez elles, pour 
en priorité se réchauffer et goûter un repos 
bien mérité. 

Le mardi 12 octobre, 
Guy Chabeaudy, dé-
légué ASF  de l’Isère, 
emmenait sa maman, 
Yvette, rendre une  visite 
amicale aux tricoteuses 
marignanaises. Pour tou-
tes, ce fut  un moment de 
grande joie bien récipro-
que. Yvette Chabeaudy, 
ancienne déléguée ASF 
des Bouches-du-Rhône, 
était heureuse de revoir 
ses amies, de faire la 
connaissance des nou-
velles venues,  de bavar-
der achats laine tout en 
admirant  de superbes 
réalisations.

MARIGNANE
par Guy Chabeaudy

LA VIE
DES
RÉGIONS

Visite amicale

Yvette avec ses amies 
marignanaises.
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	 LA VENDÉE	
	 par Marie-Cécile Vrignaud
LA VIE
DES
RÉGIONS

	 L’ALLIER
	 par Marcelle Bonnet
LA VIE
DES
RÉGIONS

	        Deux journées fabuleuses 
pour les tricoteuses des Herbiers

	         Dans l’Allier, les activités 
ont repris de plus belle

	 LA SARTHE Nord	    
	 par Léone Guyon
LA VIE
DES
RÉGIONS « L e Coup de Main » de Carolle

Les bénévoles vendéen-
nes qui organisaient, fin 
septembre, deux journées 
d’expositions avec Portes-
Ouvertes, aux Herbiers, 
ont été bien récompen-
sées. Comparable à la fois 
précédente, la manifesta-
tion a remporté un beau 
succès. Les visites ont été 
bien échelonnées, tant le 
samedi que le dimanche...
Bien sûr, ce sont les habi-
tuées et « les tricoteuses » 
qui sont venues en priorité 
sur le stand. Elles étaient 
très heureuses d’y voir 
leurs réalisations, d’enten-
dre les commentaires élo-

gieux et les compliments des 
visiteurs. De nombreux mo-
dèles de tricot se sont échan-
gés en toute simplicité.
Certaines personnes décou-
vraient l’association «ASF 
Herbretaise» pour la pre-
mière fois et posaient des 
questions. Il est vrai que les 
bénévoles s’étaient donné 
du mal pour faire de la publi-
cité. L’annonce sur le journal 
Ouest France et les tracts 
distribués y étaient pour 
beaucoup.
Grande fût la joie de toutes et 
de tous d’accueillir Françoise 
Huser, Présidente nationale 
d’Amis Sans Frontières, 

Au lavoir des Herbiers, un nombreux public est venu à la 

venue tout spécialement 
accompagnée d’Anique 
Mousset, Présidente d’ASF 
Loir-et-Cher. Sans doute 
garderont-elles un excellent 
souvenir de leur visite aux 
Herbiers et de ce moment 
partagé avec cette équipe 
formidable qui espère leur 
avoir donné l’envie de revenir.

Déjà, pendant tout l’été, Mar-
celle Bonnet, déléguée ASF 
de l’Allier, avait rendu visite 

à plusieurs bénévoles qui tri-
cotent chez elles et ne peu-
vent se déplacer. De cette fa-
çon, elle a collecté un grand 
nombre de tricots et remis à 
chacune de la laine pour leur 
permettre de continuer leur 
activité.
A la fin des vacances, l’équi-
pe a souhaité la bienvenue à 
six nouvelles tricoteuses ve-
nues renforcer le groupe. 
Puis le 20 septembre, 
Claude et Annie Moine, 
Administrateurs Nationaux 
d’Amis Sans Frontières, 

Annie et Claude Moine, 

sont venus au local rendre 
visite aux tricoteuses. Après 
avoir présenté les différen-
tes actions de l’association, 
Claude Moine a répondu aux 
diverses questions des «pe-
tites nouvelles». Avec Annie 
Moine, on a évoqué davan-
tage les liens qui se tissent 
au sein du groupe, la joie de 
se retrouver tous les lundis, 
la solitude mise entre paren-
thèses, les aléas quotidiens 
de la vie… L’après-midi s’est 
terminée par le verre de 
l’amitié et les petits gâteaux 
maison réalisés par les pe-
tits-enfants « pâtissiers » de 

Marcelle Bonnet. 
En octobre, la collecte de 
laine a permis à l’équipe de 
récupérer environ 300 pelo-
tes de laine (au total  1 000 
pelotes depuis le début de 
l’année). La société Phildar 
a participé généreusement. 
Déjà, on commence à parler 
marché de Noël et l’on s’or-
ganise. D’ailleurs, les pre-
miers doudous sont arrivés ! 
Et quels doudous ! D’autres 
sont encore en fabrication, 
mais, c’est promis, tout sera 
prêt pour le premier rendez-
vous fixé à Bayet les 27 et 28 
novembre.

Marcelle Bonnet et les premiers 
doudous réalisés pour le 
marché de Noël de Bayet.

Carolle, bénévole rattachée à l’équipe de Léone Guyon, 
déléguée de Sarthe Nord, avait pris connaissance d’une 
rubrique nationale sur France Bleu Maine intitulée «  Coup 
de Main » traitant des besoins associatifs. Elle a donc pris 
contact avec le responsable de la radio emportant avec 
elle une Sphère et un petit topo sur la collecte de laine. 
Après un échange très rassurant, rendez-vous était pris  
pour un passage à l’antenne. Elle a été interviewée  et, 
tout naturellement, elle a exprimé les besoins en  laine des 
tricoteuses, en indiquant les points de dépôt de la collecte 
et les horaires des permanences. En quelques minutes, 
tout était dit. Ne restait plus qu’à attendre les retombées 
de cette initiative. Pour Carolle, la plus jeune de l’équipe 
sarthoise, c’est déjà un très bon début,  sans doute très 
prometteur…  

respectivement administratrice et secrétaire de l’Association 
nationale en visite dans l’Allier.

rencontre des  bénévoles 
lors des dernières «Portes 
Ouvertes»
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	 LA HAUTE-VIENNE
	 par Jeanine Guillout
LA VIE
DES
RÉGIONS

Petit à petit l’oiseau fait son nid

A la Résidence Fleurie, les 
bénévoles d’Amis Sans 
Frontières Isle en Limousin 
retrouvent régulièrement les 
mamies tricoteuses. Mais il 
ne faut pas oublier les «tri-
cotineuses». Paulette est 
de celles-ci. Et, c’est une 
acharnée, une volontaire, 
qui ne renonce pas, et suit 
son idée jusqu’au bout. Elle 
a ainsi «tricotiné» plus de 17 
mètres de chaînette sans ja-
mais compter les heures de 
travail. Au bout du compte, 
avec beaucoup d’habileté, 
Josy lui a monté un béret 
très réussi et très mode.
Après un essayage concluant, 
toutes les deux ont désor-
mais la preuve que la per-

Yvette Burg est une fidèle 
bénévole qui habite Zit-
tersheim, charmant petit 
village des Vosges du 
Nord. Ses talents de tri-
coteuse sautent aux yeux, 
tant ses tricots sont beaux, 
tous différents.
Sûrement qu’en les 
confectionnant, elle pense 
à ceux qui les porteront. 
Elle fait preuve de beau-
coup d’amour et de cou-
rage à l’égard des siens et 
accueille toujours celui qui 
passe retirer ses ouvrages 

Dans le Gard, malgré l’été caniculaire, de nombreux 
ouvrages sont arrivés en grand nombre, dès le mois de 
septembre, chez Mireille Génibrel, Présidente d’Amis 
Sans Frontières Gard. La chaleur n’a donc pas ralenti les 
activités des tricoteuses. A l’exemple de Marinette qui a 
remis, à l’automne, les ouvrages de tout un été : une cou-
verture,  4 pulls ou gilets, 5 paires de gants et 28 paires 
de chaussettes toutes tailles. Mais aussi deux sacs à dos 
complets  contenant  pulls, bonnets, chaussettes, gants, 
écharpes. 
Bravo à Marinette et bravo à toutes  les tricoteuses au dé-
vouement exemplaire dont les doigts agiles ne prennent 
jamais de vacances.   

sévérance et l’entraide vont 
de pair. Et l’on ne saurait dire 
laquelle est la plus heureuse 
des deux. 

Paulette prend la pause.

Josy essaye le béret à 
Paulette. 

	 LE GARD
	 par Mireille Génibrel
LA VIE
DES
RÉGIONS	       …en bref !

Le 30 septembre, Mme Trimoulet, tricoteuse bénévole 
à Briatexte dans le Tarn, est venue jusqu’à Villeneu-
ve-sur-Lot, apporter les nombreux ouvrages qu’elle 
avait tricotés et accumulés depuis sa dernière visite… 
en 2008. Depuis deux ans, elle avait précieusement 
gardé les tricots, attendant d’en avoir suffisamment 
pour revenir en Lot-et-Garonne. Avec son fils égale-
ment son chauffeur le temps du trajet, Mme Trimoulet 
ne s’est pas contentée d’apporter seulement des tri-
cots. Dans le coffre de la voiture, de nombreux car-
tons contenaient aussi d’autres petits vêtements neufs 
pour bébé qu’elle avait achetés pendant les soldes en 
pensant aux jeunes mamans démunies. En décou-
vrant tous ces articles neufs, tous ces tricots tellement 
utiles en si belle quantité, l’équipe de Villeneuve ne 
pouvait laisser sous silence la belle générosité et la 
gentillesse de Mme Trimoulet. C’est une tricoteuse au 
grand cœur que l’équipe villeneuvoise aura toujours 
plaisir à revoir.

	 LE TARN	    
	 par Edith DelasLA VIE
DES
RÉGIONS Une tricoteuse au grand cœur

	 LE BAS-RHIN	
	 par Jean-Luc Joarlette
LA VIE
DES
RÉGIONS	        Les talents d’Yvette

avec  un réel sens de l’hos-
pitalité. Son beau sourire 
est le signe de la valeur 
que cet artisan d’un monde 
meilleur tisse, maille après 
maille, sans bruit, loin de 
la rumeur. Dans ce petit 
coin d’Alsace, on pourrait 
citer aussi les prénoms 
de Jeanne, Astrid, Alice, 
Annette, Irène… d’autres 
tricoteuses aussi méritan-
tes à qui on adresse éga-
lement un grand bravo. 
Yvette devant une partie 

de ses ouvrages.
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	 LA DORDOGNE par E. Delas
LA VIE
DES
RÉGIONS
	        Bienvenue aux 
	        tricoteuses de la 
résidence Yvan Roque d’Issigeac
Florence Bruggemann est venue en septembre à 
Villeneuve-sur-Lot se renseigner sur les activités 
d’Amis Sans Frontières.  Animatrice à l’atelier-tricot 
de la résidence Yvan Roque à Issigeac, en Dordo-
gne, elle voulait faire participer quelques résidentes 
à l’action tricot. Depuis qu’elles ont commencé à 
confectionner des ouvrages pour Amis Sans Frontiè-
res, l’atelier a repris de la vigueur, affirme Florence 
en parlant des tricoteuses. Elles sont ravies d’aider 
l’Association et ont déjà fait de très beaux ouvrages. 
Des ouvrages que Florence envisage déjà  d’appor-
ter à Villeneuve-sur-Lot  avec la dame d’Issigeac, 
également tricoteuse, qui lui avait donné les coor-
données de l’Association. Bravo à Florence pour sa 
belle initiative et bienvenue à toutes les tricoteuses 
d’Issigeac.    

Jeannette Cayman, l’une des déléguées ASF des Bou-
ches-du-Rhône, fait beaucoup de choses à Marseille. 
Tous les jeudis après-midis, avec deux autres tricoteu-
ses, elle continue à aller à l’atelier-tricot de la maison de 
retraite « Les Séolanes » située dans le 13ème arrondis-
sement de Marseille.
Avec ses deux amies, elle y rejoint Béatrice, l’animatri-
ce, et une dizaine de résidentes  qui viennent régulière-
ment à la permanence.  Jeannette et ses amies savent 
combien leur présence est devenue indispensable au 
fil des mois. Béatrice est d’ailleurs très contente du ré-
sultat que l’atelier-tricot procure aux résidentes. Selon 
elle, cette activité leur est très bénéfique. De plus, les 
tricoteuses ont fait d’énormes progrès, elles réalisent de 
beaux ouvrages et cela les encourage. Un pari réussi 
pour Jeannette et ses amies.

Le 28 septembre, par une chaude après-midi, les tricoteuses 
de l’Armagnac se sont retrouvées, pour la deuxième année, 
chez Annick à Pouydraguin, petit village gascon.
Le rendez-vous, prévu fin janvier, ayant du être annulé à la 
suite d’une malencontreuse fracture de notre hôtesse, ce 
sont les bras chargés de sacs et de cartons que les trico-
teuses  ont apporté leurs ouvrages, à Nicole Cassagne, dé-
léguée Amis Sans Frontières du Gers. Cette dernière était 
venue accompagnée, presqu’en voisins, d’Annie et Claude 
Moine.  Tous deux administrateurs du siège national d’Amis 
Sans Frontières, ils ont fait un exposé fort intéressant sur 
l’origine et le fonctionnement de l’Association.
Quelques nouvelles bénévoles présentes, ont alors exprimé 
leur admiration en découvrant les diverses activités de l’As-
sociation, mais aussi les ouvrages, couvrant la table, réalisés 
par toute l’équipe. Le projet d’un atelier-tricot se réunissant le 
1er mardi de chaque mois, a été évoqué, grâce à l’initiative 
de Michèle, bénévole du groupe. Celle-ci a promis d’en re-
parler une prochaine fois.

Yvette et Marcelle, de la Résidence Yvan Roque 
d’Issigeac, tricotent pour Amis Sans Frontières.

	 LES BOUCHES-DU-RHÔNE
	 par Jeanette Cayman
LA VIE
DES
RÉGIONS

Tout va pour le mieux à Marseille

Un jeudi à l’atelier, une jeune aide-soignante et future 
maman a craqué devant une petite paire de chaussons. 
Elle a voulu apprendre à tricoter et s’est lancée dans 
l’apprentissage du point mousse sous le regard amusé 
et les conseils avisés de Jeannette.
Un autre jeudi, une nouvelle tricoteuse est venue pour 
la première fois à l’atelier. Elle avait contacté Jeannette 
pour ce premier rendez-vous et commencé une paire de 
chaussons. Ravie, elle continue depuis à venir à l’ate-
lier.
Heureusement, cette année, la laine ne fait pas trop dé-
faut. La collecte de laine a bien marché. Les  tricoteuses 
avaient pensé aux articles de presse. Et, par chance, les 
pelotes sont venues à elles. De la très belle laine que 
l’on apporte et d’autres encore qu’il faut aller chercher. 
Très sollicitée, Jeannette s’organise au mieux et a même 
trouvé le temps d’aller porter des ouvrages chauds à 
l’Armée du Salut et à Lou Cantou. Il n’était pas question 
de remettre à plus tard  les deux paquets cadeaux nais-
sance qu’elle leur avait promis. Il y avait urgence pour 
deux mamans et les responsables savaient bien qu’ils 
pouvaient compter sur elle.  

	 LE GERS
	 par Annick Capmartin
LA VIE
DES
RÉGIONS Quelle joie de se revoir !

Cette rencontre amicale s’est achevée autour d’un 
généreux goûter préparé par les unes et les autres avec 

l’espoir de se revoir l’an prochain avant l’été. 
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	 LE NORD
	 par Maryse Degallaix
	

LA VIE
DES
RÉGIONS

Le 13 octobre 2010, à Remiremont, à mi-chemin entre 
Le Thillot et Chantraine, sur le parking où elles s’étaient 
donné rendez-vous, Suzon Prévot remettait à Françoise 
Veinante, Présidente d’Amis Sans Frontières Vosges, le 
travail de toute l’équipe des tricoteuses de la région du 
Thillot. Sept cartons ont été transbordés d’une voiture à 
l’autre. Les ouvrages pesés représentaient au total un 
poids de 63 kg de fil à tricoter soit 1 260 pelotes de 50 g. 
Un joli record et une grande quantité impressionnante 
d’ouvrages confectionnés  entre mars et octobre 2010 
dans ce secteur des Vosges.

L’événement est suf-
fisamment inédit pour 
mériter deux articles 

dans la Voix du Nord !
Un samedi après-midi d’oc-
tobre, un appel téléphonique 
chez Bernard Devloo et Ma-
ryse Degallaix respective-
ment Président et Secrétaire 
d’ASF Nord Lomme Métro-
pole les surprend :
« C’est l’adjointe aux person-
nes âgées, Josette Montel 
qui nous appelle. Le souf-
fle court, elle sollicite en ur-
gence des vêtements pour 
un « bébé, non attendu, rien 
n’était prévu, la maman ne 
s’était rendu compte de rien, 
né en pleine nuit,  à la mai-
son de retraite ». Bernard me 
passe l’info. Nous voilà vrai-
ment perplexes, saisis, nous 

	 LES VOSGES
	 par Jacqueline Lamoureux
	

LA VIE
DES
RÉGIONS Les dames du parking

Françoise (à gauche) et Suzon sur le parking.

Incroyable ! 
une naissance à la maison de  retraite de Lomme

n’avons même pas demandé 
d’explication : 
quel poids ? quel sexe ? 
quelle santé ? 
et de qui ?
A la maison, je n’ai que 2 vê-
tements de préma. J’enfour-
che le vélo et me voilà à la 
maison de retraite. 

Eclats de rire : le bébé pèse 
3,2kg, c’est une petite fille 
Shanna, la maman va bien, 
elle a…. 24 ans, travaille de-
puis peu à l’entretien.
Alors… raconte….comment 
ça s’est passé, ce qui est ar-
rivé,…. ? !
Cette nuit là, deux personnes 
assurent la garde, Françoise 
aide-soignante et Elodie. 
Elodie se plaint de douleurs 
anormales dans le ventre, 
de plus en plus rapprochées. 

Françoise prévient le Samu, 
la famille, Elodie va être 
examinée à l’hôpital. Tout à 
coup, les eaux surgissent. 
« Elodie, tu accouches !
- impossible !
- voilà le bébé, allonge toi ! »
Françoise, sage-femme 
d’une nuit, réagit magnifi-
quement. 
Quand le Samu arrive, chan-
gement de direction, c’est 
à la maternité Jeanne de 
Flandre à Lille que maman 
et bébé sont amenés triom-
phalement ! 
La famille apprend non sans 
surprise qu’elle s’est agran-
die !!!
Nous avons eu la joie d’offrir 
non seulement notre cadeau 

naissance habituel, mais tout 
un accompagnement de vê-
tements heureusement là ! 
Une très gentille fête offerte 
par la mairie et le CCAS a eu 
lieu pour accueillir comme il 
se doit le plus beau cadeau 
qui soit : une vie nouvelle. 
Comme le soulignait Didier 
Delmotte adjoint au maire, 
c’est formidable de pouvoir 
vivre cela dans un lieu où 
l’on vit souvent le contraire. 
Françoise a vécu le plus 
beau jour de sa vie. « Accou-
cher soi-même, c’est inouï, 
mais aider à mettre au mon-
de un enfant c’est boulever-
sant, inoubliable. »  

Elodie, Françoise, Shanna 
et Maryse.
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Pulls de Noël 2010

Tous les ans, nous essayons d’offrir les tricots à une 
ville, un département ou une région différente. 
Ces dernières années, notre aide s’est portée sur : 
Paris, la région parisienne, le Nord, la Charente, la 
Charente-Maritime, le Pas-de-Calais, les Bouches-
du-Rhône et enfin la Loire-Atlantique et Berlin.

Cette année, nous avons choisi trois départements. 
Pour les deux premiers,  le Var et l’Aisne, l’asso-
ciation y est représentée. Cette représentativité fa-
cilite l’organisation de cette action et resserre les 
liens que peuvent avoir les délégués avec le tissu 
associatif local ou les structures d’hébergement ou    
d’accueil des villes. 

Pour le troisième département, les Ardennes où 
l’association n’est pas encore représentée. La rela-
tion va se faire directement entre le siège national et 
le CHRS l’Espérance à Sedan et l’association CITÉ 
SERVICES à Charleville Mézières. C’est Françoise 
Huser, présidente nationale d’Amis Sans Frontières 
qui en assurera le relais. 

Calendrier de réalisation

Septembre, octobre et novembre conditionne-
ment à Villeneuve-sur-Lot
Octobre et novembre : proposition aux déléga-
tions concernées puis aux organismes bénéfi-
ciaires.
Première quinzaine de décembre : livraison dans 
les organismes ou associations.

En 2009, 3 900  « pulls de Noël » ont été offerts  aux enfants de Berlin et de 
Loire-Atlantique. Ce sont 1 500 tricots qui ont été distribués à Berlin aux 
enfants de l’Arche et 2 400 aux Restos du Coeur de Loire-Atlantique.

Pour la 14ème édition des Pulls de Noël, l’Association va offrir ses ouvrages 
(environ 3 500 pièces) :
- aux enfants du Var à Toulon 
- aux enfants de l’Aisne dans plusieurs villes.
- aux enfants des Ardennes à Charleville-Mézières et à Sedan

Quelques chiffres

Toulon a une population de 160 712 habitants 
avec un taux de chômage de 21.63 % (moyenne 
nationale : 10.49 %). 
Dans l’Aisne, à titre d’exemple, la ville de Saint-
Quentin a une population de 59 049 habitants, 
avec un taux de chômage de 20.74 % (moyenne 
nationale : 10.49 %), 
Dans les Ardennes, la ville de Charlevilles-Méziè-
res compte 55 500 habitants, avec un taux de chô-
mage de 20.3 % (moyenne nationale : 10.49 %).

 DE FIL EN
 AIGUILLE
VAR Micheline Casale
AISNE Annick Herbé
ARDENNES 
Françoise Huser

Plus d’informations dans un prochain numéro.


