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Texte et photos
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et Françoise HUSER

C’est avec 
le camping-car d’Anique 

que les trois 
administratrices, 

Françoise Huser, Maryse 
Degallaix et 

Anique Mousset,
 respectivement 

Présidente, 
Vice-Présidente et 

Trésorière-adjointe 
d’Amis Sans Frontières 

nationale, que s’est
déroulé la tournée Ouest.

De la Sarthe à Angers, 
en passant par la Manche 
et Saint Malo

Anique

Maryse Françoise



Heureux de se retrouver.
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Françoise Huser, Maryse 
Degallaix et Anique Mousset 
ont retrouvé Léone Guyon et 
les tricoteuses, mais aussi 
l’équipe de la délégation de 
Luché-Pringé que Léone 
avait eu la bonne idée d’invi-
ter.
Léone a accueilli tous les 
participants en remerciant 
les administrateurs natio-
naux pour le grand plaisir 
partagé pour cette rencontre. 
C’est un anniversaire pour 
tous les amis présents. La 
première collecte de laine 
pour les actions de solidarité 
a eu lieu il y a 20 ans. 
Pour fêter cet événement, 
Léone et son équipe ont réa-
lisé une très belle exposition 
avec des tricots colorés et 
des doudous, des paniers, 
toutes choses pouvant ac-
compagner les paquets ca-
deaux.
Françoise a dit toute l’impor-
tance du lien développé par 
les tricots, liens avec les 
bénéficiaires au travers des 
associations qui sont nos 
partenaires.
Maryse a souligné les liens 
affectueux qui nous lient car 
nous sommes attelés à une 
tâche commune, nos buts 
sont communs, que nous 
œuvrions dans la solidarité 
nationale ou internationale.
On se rencontre, on ren-
contre des personnes qui ont 
d’autres cultures, et entrer en 
communication aide à mieux 

Un petit tour 
par Le Mans

Les bords de sarthe avec
la cathédrale St-Julien
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se comprendre. Les tricots permettent une solidarité de proximité, mais il faut s’ouvrir 
à l’amitié au-delà des frontières. 
« Etre solidaire, c’est important et cela le sera de plus en plus » 
Il y a tant de difficultés chez des personnes de plus en plus nombreuses.
« Il faut être optimiste, mais d’un optimisme réaliste » nous dit Bertrand, grand voya-
geur de par le monde.
Après ce moment convivial, un goûter, comme il est de tradition dans toute rencontre, 
a clos l’après-midi.

Léone, à gauche sur la photo, l’initiatrice de cette rencontre départementale.
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En route vers 
Granville

C’est chez une tricoteuse du 
groupe que Maryse, Anique 
et Françoise ont retrouvé les 
tricoteuses de la délégation 
de Granville, réunies autour 
de Nicole Péris. 
Le groupe se réunit réguliè-
rement, tous les quinze jours, 
en alternance dans la salle 
prêtée par la municipalité, 
et chez une des tricoteuses. 
Les tricots offerts sont très 
bien réalisés et seront bien-
tôt exposés lors d’une porte 
ouverte.
Toutes ont du plaisir à se retrou-
ver, les liens sont forts et les ren-
contres se passent dans une 
atmosphère conviviale.
Cette matinée se termine 
par le verre de l’amitié, ce 
qui permet de poursuivre les 
discussions dans la bonne 
humeur !

Une équipe très soudée.

Ancienne cité 
corsaire et 

forteresse de défense 
du Mont Saint-Michel
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C’est le tour 
de Saint-Lô

C’était important  pour nous de re-
trouver Jean-Claude Gosse dont 
la délégation a été modifiée. C’est 
à l’ombre de l’évêché, dans une 
grande salle paroissiale et dans 
les remparts de la ville haute que 
nous avons été reçues. Un bon 
groupe de dames s’y retrouve 
mensuellement apportant des 
mannes de tricots.
Josette est la gardienne lucide du 
lieu sans doute empreint d’une ten-
dresse particulière émanant d’une 
statue. L’occasion pour nous d’ap-
précier les tricots exposés par les 
tricoteuses, de partager le goûter 
et d’échanger un peu.Jean-Claude, Maryse et Mme Juan.
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A Saint-Malo 
beau port 

de mer
Marianne Rault, déléguée du 
département, nous accueille 
dans sa salle avec bonheur, 
heureuse de recevoir les ad-
ministratrices de l’association 
nationale et de leur présenter 
toute son équipe.
Deux bénévoles des Restos 
du Cœur sont présentes pour 
apporter leur témoignage, 
dire à tous l’importance des 
dons pour les bénéficiaires et 
les difficultés grandissantes 
de beaucoup de familles.
« On est content d’être soli-
daire pour nos concitoyens, 
mais le tricot est aussi utile 
pour nous aussi, tricoter crée 
du lien entre nous, mais c’est 
aussi une thérapie, tricoter 
détend » nous dit une parti-
cipante… «comme le yoga» 
ajoute une autre tricoteuse.
Les tricots offerts sont nom-
breux, dernièrement une 
centaine de pulls ont été don-
nés à la Banque Alimentaire 
de Saint-Malo !
Aujourd’hui, les dernières 
productions sont admirées et 
même essayées ! 
Le goûter est l’occasion de se 
souvenir des bons moments 
passés lors des rencontres 
nationales, à Lomme et à Vil-
leneuve. 
Des liens se sont créés entre 
Marie-France de Lomme et 

Le dynamisme des malouines fait plaisir à voir.

Rencontre enrichissante avec les bénévoles.
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quelques tricoteuses ma-
louines. Et grâce à Maryse, 
elles ont pu se téléphoner ! 
Quelle bonne surprise pour 
Marie-France !
Pour le fonctionnement du 
groupe, tout est discuté dans 
des relations de confiance, 
les comptes sont clairement 
établis et bien tenus, des 
projets sont à l’étude, c’est 
un fonctionnement démocra-
tique, comme il se doit dans 
toute association.
Les participants de la déléga-
tion sont actifs, responsables 
et solidaires, c’est un beau 
et bon groupe qui fonctionne 
comme une association !
Alors pourquoi ne pas trans-
former la délégation en asso-
ciation affiliée ?
Les personnes présentes en-
tourent bien Marianne, cette 
proposition amenée par les 
trois administrateurs natio-
naux sera envisagée lors de 
la prochaine rencontre du 
groupe dans un mois. 

Tour de cou et bonnet lui vont comme un gant.

Après les échanges verbaux, place à la restauration.
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C’est avec la rencontre 
des tricoteuses de l’asso-
ciation Amis Sans Fron-
tières Anjou que notre 
périple s’achève.
Le rendez-vous a été fixé 
au foyer du jeune travail-
leur Alisée à Angers, un 
bel établissement dans le-
quel Bernadette Uzureau, 
Présidente et l’équipe 
locale ont pris leurs quar-
tiers depuis peu.
Le directeur, Monsieur 
Pascal Sautejeau, était 
présent, et les a rassurées, 
il y a quelques problèmes 
d’installation,  ce qui est 
normal. Les problèmes 
matériels seront résolus 
petit à petit, il manque 
une table pour réaliser les 
paquets cadeaux, le stock 
est au rez-de-chaussée, 
un ascenseur permet de 
monter à l’étage, un cha-
riot roulant sera mis à dis-
position pour le transfert 
du matériel de fonctionne-
ment.
La main est vraiment ten-
due et toute l’aide néces-
saire sera donnée. Mais 
il faut que les tricoteuses 
soient au clair avec ce 
qu’elles attendent.
Ceci passe par une bonne 

Dernière
étape

Angers

Au foyer du jeune travailleur Alisée à Angers.

sur les remparts du château d’Angers.
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communication et une répar-
tition des tâches.

Des problèmes de commu-
nication ? Il y en a dans de 
nombreux groupes et c’est 
humain. C’est en parlant 
clairement que les questions 
trouveront des réponses. 
Comment s’organiser ? Per-
muter pour le tri de laine, 
transporter à tour de rôle les 
paquets cadeaux, etc…
Comment intégrer de nou-
velles tricoteuses ? C’est 
difficile pour les unes et 
les autres d’entrer dans un 
groupe constitué.
Et beaucoup d’autres inter-
rogations encore. Car il faut 
du temps pour recréer son 
espace et ses repères dans 
un nouveau lieu.
Nos trois administratrices 
remercient du bon accueil et 
souhaitent bon courage dans 
cette nouvelle installation.
Nous nous rendons alors 
dans une salle de réunion, 
vers l’église pour le goûter et 
surtout pour une projection 
de photos qui témoignent 
des activités nombreuses et 
engagées dans la solidarité 
de l’association ASF Anjou.

Une tournée camping-car 
riche en découverte, en 
communication et en émo-
tions qui, à n’en pas douter, 
restera dans la mémoire des 
administratrices et des béné-
voles de l’Association.

Mémoire d’un des petits-déjeuners.

Françoise et M. Sautejeau. Anique et Bernadette.

FIN


